Bewertung der Klimabilanz

Fair bewertet!

- Zujedem Gericht / Produkt geben wir den y A y
CO,eq-Wert sowie eine Bewertung an. ( 4 ! (
- Die Bewertung ist unabhangig von der I

B, o

Portionsgrosse: basierend auf den kl coul
.. . - 1350 kca 675 kca
Nahrwerten, wird auf Standard-Portion 760g (Gewicht) 380g (Gewicht)
normiert.
. 2328g CO.eq 1164g CO eq
- So kénnen Apfel mit Birnen und Snacks Bewertung C Bewertung C

mit Hauptmahlzeiten verglichen werden.

* Standard-Portion entspricht einem Gewicht von ca. 500g und ca. 560kcal (abhéangig von den Nahrwerten)

Die Legende der Bewertung

A = sehr gut, 50% weniger Emissionen als der Durchschnitt
B = gut, besser als der Durchschnitt

C = kritisch, schlechter als der Durchschnitt

D = schlecht, doppelt so viel als der Durchschnitt

E = sehr schlecht, Teil der schlechtesten 10%

Was steckt dahinter?

Wir verursachen 2-3 Tonnen CO,-Emissionen im Jahr, d.h. 6 kg am Tag. Wir miissen schauen,
wie wir mit einem Budget von 3 kg CO,eq am Tag die Lebensmittel konsumieren, die unseren
Tagesbedarf auch decken. Dieser ist definiert Gber Mengen von kcal, Proteine, Fette, Wasser

und Trockenmasse.

300g (Gewicht) 1100g (Gewicht)

192 kcal 2552 kcal
29 Proteine 1329 Proteine
169 Fett 749 Fett

L\ ten——"7 4 2509 Wasser 200g Wasser

50g Trockenmasse 900g Trockenmasse

Diese Methode gewabhrleistet, dass ein Salat oder eine Suppe (d.h. eine kleine Portion im
Sinne der Nahrwerte) durchaus einen kleinen CO,eqg-Wert haben kann, aber damit noch nicht
klimafreundlich sein muss, oder eine grosse Portion (z.B. eine Pizza fir 4 Personen), einen
hohen CO,eq-Wert besitzt, aber dennoch klimafreundlich sein kann.
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