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ZUTATEN 2 P.

e 250 g Lima- oder Riesenbohnen
3 kleine Peperonis
2 Stangen Fruhlingszwiebeln
Ein kleines Stuck Ingwer
Ein bisschen Koriander
1/2 Essloffel Kurkuma
1/2 StrauB Petersilie
Salz

ol

Bonbons piments ("wulrzige
Bonbons") sind eine beliebte
Vorspeise der Kreolen auf der
franzdsischen Uberseeinsel La
Réunion im Indischen Ozean. Das
Rezept wurde im Rahmen des
Deutsch-Franzosischen
Freiwilligendienstes im
Studentenwerk entwickelt.

www.stwno.de/rezepte

www.stwno.de
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