www.stwno.de

STUDENTENWERK
NIEDERBAYERN/OBERPFALZ

ESSEN+TRINKEN

ORIENTALISCHE
COUSCOUS
GEMUSEPFANNE

ZUTATEN 4 P.

40g Kichererbsen

400g CousCous

509 Zwiebel gewurfelt

200g Paprika bunt gewurfelt
300g Romanesco

3009 Polpa di Pomodoro
Tomaten aus der Dose

100g Ajvar

40g Pflanzendl

5g Curcuma

www.stwno.de/rezepte




