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STUDENTENWERK
NIEDERBAYERN/OBERPFALZ

ESSEN+TRINKEN

FEURIGES
KARTOFFEL
- GULASCH MIT TOFU

ZUTATEN 4 P.

200g Tofu

40g Mehl

250g Champingons gewdurfelt
2 Fruhlingszwiebeln

1 kleine rote Peperoni
2009 Paprika

100g Zwiebeln

10g Petersilie

60g Tomatenmark

600g Kartoffel festkochend
2009 Polpe de Pomodoro
60g Pflazenol

10g Paprikapulver

Salz, Pfeffer

KUmmel gemahlen

Majoran
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