STUDENTENWERK
NIEDERBAYERN/OBERPFALZ

ZUTATEN 4 P.

600g Schweinegeschnetzeltes
240g Langkornreis

10g Speisestarke

100ml Sahne

200g Champingons

100g Paprika bunt in Streifen
100g Staudensellerie in Streifen
100g Zwiebel gewurfelt

40g Tomatenmark

40g Pflanzendl

1 Knoblauchzehe

www.stwno.de/rezepte

www.stwno.de

ESSEN+TRINKEN

SCHLEMMER
PFANNE




